
Osteoporoza
Czynniki wpływające na

osteoporozę   

24 czerwca -
Światowy Dzień Chorych na Osteoporozę

Zwiększ ilość spożycia 
produktów bogatych w...  

Zdrowa kość 

Kobiety znacznie częściej 
chorują na osteoporozę niż

mężczyźni 
Osoby po 45- roku życia częściej

chorują na osteoporozę  

Unikaj !

Osoby szczupłe częściej
cierpią na osteoporozę 

Aktywność fizyczna 

Witamina C Wapń Witamina D 

vs

Fosfor

Magnez

Witamina K 
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